ALIMENTAR EL CAMBIO

5 QUE PODEMOS HACER
EN UN COLEGIO?

ALGUNAS IDEAS PARA TRAER UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE A LAS ESCUELAS

Comedores sostenibles

InkoducCr Glimanios ecUdgCos g CaIconia ¥y de lemporoda,
- Reducr & consumo de come y de almentos procesodos. Comesr mas vegstaes,
Recesos creaivas para facksor el consumo de varduros y hortakzas ce temporada.

Introducir la alimentacién en el
curriculo:

- Usor ks oroducios culvodos en el huslo escoks
come eouso aducatve. For eamplo, arganizando
catas en las que se comparen con ks Indusirioies.
Trandjar o alimentacion sostenibie en ks auks, Hay
varas guks didécticos que ayudan a reclzaro. Un
ejmplo &5 "Aimentando olros modelos”

Fiestas escolares y cumpledanos:

Dar vsildad o los productos saucobies y sosteni
bias. 3Qué tal praparar Brechatos de frutos. en gar
de los chuches o dulces?
+ Sushiturr bos platos y vasos de usar y frar por una vajk
lareutilzable. REDUCINOS ko basura que generamos.
| ChGICMas Qinero y pOUeMOs Nfrodudir danos po
| pics de k2 comunidod,
- Qrgarizor lalkas prachices de coding seudable paa
ol alumnado y/o ks tamiias,

Hacer del colegio un
centro de recogida de
productos ecokdgicos:

Qrganzar un grupo de Consumo an o
colegio @n el gue tamiaras y/o alum
nos/as se pongan en contocio drecta =5
conprocucionm/asecologoos/ospara
CONFEGUr alimantos & buenos precios

Almuerzos saludables:

En gor de bolana y 2umoes indusrio-
1935, fomantar @l cersumo de ute ¥es-
ca, bolieria casera y bacod s, Puede
introducirss un dia a lo semona.. &
i'\Cf‘JM\e\\iMOfW © ko rgo del curso

Llevar el aula a lugares relacionados
con nuestra alimentacion:

- Crgenizer vaitas o meecados de bamo o de productares/os
Visdor husrtas o grarjas y conocer a quienes nos alimentan.

Instalar © constnuk Lo compostera pore RECICLAR ias restos da
aimenios y planias Que 9 genercn &0 ja escuslo y en los hogares,

MAS NFORMACICN: wwer.clmentarelcombo o3
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