ALIMENTAR EL CAMBIO

ALIMENTOS DE TEMPORADA
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‘ y Lo mayorio de las
‘Q /" VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS
. tienen unos meses al oha en los que
*\_/ ' podemos consumir de forma natural, /AZ O
sin taner que recurir o invemaderos.
k camaras ingorifcas, o largos fransportes \

a_/ Comer ALIMENTOS DE TEMPORADA &5

bueno para noscfros/as y para &l planeia porque:

| Hocen nuestros mends MAS DIVERSCS alo lorgo del oo, |
0 \ $on MEJORES pora ki ECONOMIA local, | .
z Son MAS SABROSOS.
# Son MAS SALUDABLES V
50N MAS ECOLOGICOS. 3
& Son MAS BARATOS,
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