ALIMENTAR EL CAMBIO

DEL CAMPO AL PLATO

sQUIEN recibe el dinero que pagas al comprar
ALIMENTOS?

\ PRODUCTORES/AS SUPERMERCADOS
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3D<5NDE se compran los ALIMENTOS en Espana?

S| COMPRAS EN EL SUFERMERCADO,
: la moyoria del dinero que pogos e
MERCADR®S, TIENDAS
lo quedon logfos dueios/os de o em
TROS IPERMERCADOS
DE BARRIO Y 0TRO "Sru:::MECKCAI.: preso, y MUY POCO LLEGA A LOS/AS

PRODUCTORES/AS DE LOS AUMENTOS.

3COMO consumir alimentos locales y ecolégicos?

tay vorias posbiidodes pora comerar los climentos directamente o sus procduclomnssfas, As osf/os ogrculloms/ss reciosn un precio justo por
sus produchos [lo mismo con ganaderos, penoderas, elc.), y las/es cormumidoras/es conseguimes almentos mds baratos y de mejor calidod.

GRUPOS DE CONSUMO: varias fomibas MERCADOS CAMPESINOS: En los que PEQUENAS TIENDAS DE BARRIO: Ove-
@ organizan para pedr clmentos drecto- 105 Propios peoductones/os de ia 7ona ven cen un frato mas cercano a kesflas clenfes.
menle o produclonss/as bocles, den dractomante sus dimentos

VENTA EN FINCA: Comprar los clmenios HUERTOS URBANOS: Las personas culll- COMEDORES ESCOLARES: Cada ver
enjos gronjas o fncas en ios que s producen. Vo Sus progios Cimentos én hueras siuo- hoy mas colegios donde 8 COCING con
dus e sus puebilos y cudodes productos da 1emparadco. ecoldgoos y de

cerconia. Muchos compron diractamente
a proguctiones/on

MAS NFORMACION: www.aimentara'cambio.es

\~/ i
1 unem * @ ¢
> - AEnd S 0n0e Comns  Ourta v aiin VIS FIOGR)
<

—
- pevsiony

‘0



